Radom, | | Zaiacznik:I

PROGRAM TRENINGOW GRUPY SZKOLENIOWEJ NA 2022 ROK OBJETEJ DOFINANSOWANIEM ZE SRODKOW GMINY MIASTA RADOMIA

Nazwa Klubu: |

Nazwa grupy szkoleniowej: |
Liczba zawodnikéow: | [
Imie i nazwisko trenera prowadzacego: [ |
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W polach nalezy wpisaé odpowiedni symbol:
1 w przypadku trenigu 60 minut; 1,5 w przypadku trenigu 90 minut, itd.
Z - zawody
R - okres roztrenowania
Tygodniowy harmonogram zaje¢ treningowych grupy szkoleniowej
Dzien tygodnia Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela

Godziny treningu od
godz. do godz.

Miejsce treningu
(adres)




Lista zawodnikdw grupy szkoleniowej

Licencja
wydana przez
Lp. Nazwisko i imie Rok urodzenia Kategoria wiekowa Konkurencja / kat. wagowa |zwigzek (tak/nie)
Plan startow w zawodach sportowych grupy szkoleniowej

Planowana

liczba
Lp. Nazwa zawodow Termin i miejsce zawodow uczestnikow

(podpis trenera (podpis Wnioskodawcy, osoby/osdb

prowadzacego ) upowaznionych do reprezentowania)




