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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLQ%%W 4 -

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Jerzy_/,zr WOdmk
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umles»iczonymt
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przykiad: "pobteranie*/niepobieranie™".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. brgan administracji publicznej, do | Gmina Miasta Radomia
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i osob

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Radomskie Stowarzyszenie Sportowe Centrum, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykie,
Ewidencja Stowarzyszen Kultury Fizycznej Nieprowadzacych Dziatalnosci Gospodarczej
Prowadzonej przez Prezydenta

Miasta Radomia: Ed.111/4123/1/6/04, Kod pocztowy: 26-600, Poczta: Radom, Miejscowos¢: Radom,
Ulica: Koscielna, Numer posesji: 37, Wojewodztwo: mazowieckie, Powiat: Radom, Gmina: m.
Radom, Strona www: brak, Adres e-mail: rss-centrum-radom@wp.pl, Numer telefonu: 536016100,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Marcin Gornik
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

Adres e-mail: rss-centrum-rad A :
telefonu, adres poczty elektronicznej) l:essscentrum:radom@wazpl Teleton

536016100

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zorganizowanie imprezy wyjazdowo-integracyjnej dla
& seniorow
2. Termin realizacji zadania? Data 25.11.2021 |Data 10.12.2021
rozpoczecia zakoriczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Nasza impreza w formie wyjazdowej z warsztatami z dietetykiem oraz psychologiem, bedzie dla
Senioréw doskonata forma integracji, zacie$niania wspélnych wigzi, a takze zawierania nowych
przyjazni. Realizowany program to takze doskonaty sposéb na zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji spotecznej. Zadaniem zostanie objgta grupa 30 osob w wieku
senioralnym (60+) z terenu miasta Radomia. Wszystkie zaplanowane zadania odbegda sie od
25.11.2021 do 28.11.2021 (cztery dni).

W trakcie pobytu nad Soling, planujemy przeprowadzi¢ warsztaty z zakresu prawidiowego zywienia
senioréw, gimnastyki dla senioréw, pogadanki z psychologiem i specjalistg ds. uzaleznien.
Odbedzie sie takze impreza integracyjna z potaricowka dla senioréw oraz adresaci zwiedza
najciekawsze miejsca w Bieszczadach. Na miejscu w domu wczasowym uczestnicy majg do
dyspozycji basen, grote solng i zapewnione trzy positki dziennie. Proponowana oferta wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom beneficjentéw, ktérzy chetnie korzystaja z przedstawianych im tego typu
propozycji. Uczestnicy bedg informowani o finansowaniu zadania przez Gmine Miasta Radomia.

Program:

25.11.2021 - wyjazd nad Soline i realizacja programu.

26.11.2021- realizacja programu.

27.11.2021 - realizacja programu.

28.11.2021-realizacja programu i powrot do Radomia.

10.12.2021 - rozliczenie zadania.

Zadaniem zostanie objeta grupa 30 0sob w wieku senioralnym (60+) z terenu miasta Radomia.

Tematyka zajec z dietetykiem:

Zalecenia zywieniowe dla oséb starszych. Normy zywienia (nowelizacja z 2017r.), piramida zywienia
seniorow.

2. Problemy w zywieniu osob starszych.

3. Choroby dieto-zalezne: problemy trawienne, niedobdr enzymow pokarmowych, kamica z6tciowa,
marsko$¢ watroby, kamica nerkowa, choroby sercowo-naczyniowe w tym miazdzyca i nadcisnienie,
cukrzyca Typu I, choroby neurodegeneracyjne (demencja).

4. Zasady realizacji wybranych diet u 0s6b starszych (m.in. dieta lekkostrawna, dieta w kamicy
16iciowej, w marskosci watroby, dieta w cukrzycy typ. Il, chorobach ukfadu krazenia, choroby
neurodegeneracyjne).

5. Stosowanie suplementacji witaminowo mineralnej w zywieniu oséb starszych.

6. Ocena stanu odzywienia osob starszych oraz problem niedozywienia kaloryczno-biatkowego

Tematyka terapii zajec z psychologiem:

Celem zajec dla senioréw, w zaleznosci od ich rodzaju, bedzie poprawa zdrowia i kondycji,
wzbogacenie zycia towarzyskiego i zaszczepienia pasji.

Zajecia plastyczne — malowanie, rysowanie czy robienie ozddb.

Zajecia kulinarne — zajecia skupiajg sie wokdt samodzielnosci. Uczg gotowania potraw, pieczenia,
robienia satatek czy smazenia.

Muzykoterapia — terapia poprzez muzyke do niej zaliczy¢ mozemy: stuchanie muzyki, $piewanie
piosenek, rozréznianie dzwiekow, proponowanie zaje¢ grupowych przy muzyce.

Tefapia oparta na stowie — czytanie ksigzek, gazet, artykutéw i dyskusja o nich.

Ludoterapia — udziat senioréw w grach i zabawach.
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Silwoterapia — to kontakt z naturg, przyroda (wychodzenie na spacery, organizowanie pikniku na

swiezym powietrzu)

Terapia poznawcza — czyli proponowanie gier i zabaw pobudzajacych pamigc i koncentracje osob

starszych.

Tematyka zajec ze specjalistg ds. uzaleznien:
1.zapoznanie uczestnikdw z praktyka pozytywnego nastawienia do zycia,
2.wzmocnienie nawykow i przekonan prozdrowotnych,
3.dostarczenie adaptacyjnych sposobdw radzenia sobie i odreagowania w sytuacjach trudnych.

4.poszerzenie wiedzy na temat skutkéw uzywania legalnych substancji psychoaktywnych takich jak:
leki, alkohol, papierosy, napoje zawierajgce kofeine przez seniorow,

5. obalenie btednych stereotypow dotyczacych pozytywnego wptywu niektorych substancji na
poprawe funkcjonowania zdrowotnego cztowieka,

Z uwagi na stan epidemiczny w Polsce, bedziemy dostosowywac realizacje zadania do aktualnych
wymogow GIS i Min.Zdrowia odnosnie COVID-19.

Miejsce realizacji

Willa "AMELIA" (dawniej Hotel Solina)
Solina 51
38-612 Solina

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatow / Zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

udziat w imprezie wyjazdowej

30 uczestnikow

lista uczestnikow

Zapewnienie transportu i noclegu

30 uczestnikow

faktury

llos¢ pogadanek i spotkan z 4 program wyjazdu.
dietetykiem

Ilos¢ pogadanek i spotkan specjalistg |4 program wyjazdu.
ds. uzaleznien

llo$¢ pogadanek i spotkan z 4 program wyjazdu.

psychologiem

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Radomskie Stowarzyszenie Sportowe Centrum od wielu lat wspotpracuje z osobami posiadajgcymi
wysokie kwalifikacje i bogate doswiadczenie w zakresie prowadzenia warsztatow, szkolen i zajeé z
tematyki objetej planowanym projektem. RSS Centrum realizujac projekty wspdtfinansowane ze
srodkéw publicznych, zatrudnia statg kadre oséb posiadajgcych wieloletnie doswiadczenie w
koordynowaniu i rozliczaniu projektéw (np. w ramach MCPS, PO FIO, zadari publicznych ze $rodkow
gminnych).

RSS ,Centrum” od 22 lat prowadzi swojg dziatalno$é w dziataniach sportu i rekreacji oraz pomocy
spotecznej. W 2011, 2017,2018,2019, 2020 roku dzieki srodkom z Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej realizowalismy projekt "Prowadzenia $wietlicy érodowiskowej" oraz w latach 2011,
2017,2018, 2019.2020 program na ,Wakacje Po Usmiech”, gdzie zabralismy na wypoczynek letni
tacznie 150 ubogich dzieci z terenu Mazowsza. Wszystkie dotacje zostaty rozliczone bez zastrzezen.
Wspotpracujemy z Wydziatem Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego realizujgc programy:
-Programy profilaktyczne skierowane do senioréw 60+ (2016-2019)

-Programy profilaktyki antyalkoholowej i antynarkotykowej, (2007-2021)

-Program ,,Pedagog Ulicy” (2011-2016)

-Programy Profilaktyczne Skierowane do Mieszkaricéw Radomia (2010-2017),

-Pozaszkolne Programy Profilaktyczne (2007-2021).

W 2013 roku Narodowa Agencja programu "Mtodziez w Dziataniu" wsparta nasz projekt ze srodkéw
unijnych dotyczacy likwidacji dyskryminacji obcokrajowcéw poprzez sport. Projekt skierowany byt
domtodych obywateli Butgarii i Armenii przebywajacych w Radomiu oraz ich polskich kolegdw.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W latach 2016-2020 realizowalismy projekty dla senioréw dofinansowane przez Gmine Miasta
Radomia. Byly to zadania z zakresu pomocy spotecznej dla senioréw oraz z zakresu profilaktyki
antyalkoholowej dla senioréw.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Beata Gorska - specjalista d/s uzaleznieri

Matgorzata Tomczynska - Psycholog
Krzysztof Blank - trener personalny, specjalista d/s Zywienia, dietetyk.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp: | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. |Transport autokarowy do Soliny 3 000,00
oraz postojowe
2. | Zakwaterowanie i wyzywienie grupy 5 500,00
w Solinie
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8 500,00 8 500,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnogci Pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferemci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=jg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu skiadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ﬁ?JUWm'REJestre-m-sqﬂommx /inng
wiasciwa ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
Prawnym i faktycznym;

7) w zakresie Zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

RSS fiunt um
/oL '

Marcin Gémik
e )
e e LL

RADOMSKIE STOWARZYSZENIE
SPORTOWE CEN TRUM
- 26:600.Radom, ul. Koscielna 37
NIP..948 22 68 851 REGON 671984 070
(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczer;
woli
W imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Wydruk komputerowy aktualnych informacji o podmiocie wpisanym do Krajowego Rejestru
Sadowego lub do innego wiasciwego rejestru (obligatoryjny - papierowo)
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1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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