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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Gmina Miasta Radomia

2. Rodzaj zadania publicznego1) 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Radomskie Ludowe Towarzystwo Lekkoatletyczne- OPTIMA Radom, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000442880, Kod pocztowy: 26-600, Poczta: Radom,
Miejscowość: Radom, Ulica: Potkanowska , Numer posesji: 50, Województwo:mazowieckie,
Powiat: Radom, Gmina:m. Radom, Strona www: www.lekkoatletykaradom.pl, Adres e-mail:
piotr.zaniat@bhpoptima.pl, Numer telefonu: 602318733,
 
Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

PIOTR ZANIAT
 
Adres e-mail: piotr.zaniat@bhpoptima.pl Telefon: 
602318733

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Przygotowanie kondycyjne oraz techniczne do Mistrzostw
Polski Seniorów Natalii Wosztyl

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

28.05.2023 Data
zakończenia

25.08.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Celem zadania jest dofinansowanie obozów krajowych jak mających na celu przygotowanie
kondycyjne oraz fizyczne zawodniczki Natalii Wosztyl do Mistrzostw Polski Seniorów, które odbędą
się w Lipcu 2023 roku. Plan treningowy obejmuje 3 zgrupowania. Pierwsze zgrupowanie odbędzie
się w Szczyrk od 29.05.2022 do 10.06.2022 - 13 dni, koszt zgrupowania to 240,00 zł za każdy dzień
co daje łączną kwotę 3120,00 złotych. Na tym zgrupowaniu zawodniczka będzie realizowała plan
treningowy mający na celu korektę błędów technicznych podczas biegu przez płatki oraz
przeprowadzenie treningów siłowych. Zajęcia będą odbywały się dwa razy dziennie po 3 godziny.
Trening poranny rozruch, ćwiczenia rozciągające - 1 godzina, ćwiczenia techniczne na płotkach - 1
godzina, rozbieganie - 1 godzina. Trening popołudniowy: rozgrzewka i rozciąganie 1 godzina, trening
siłowy - 1,5 godziny, rozbieganie - 0,5 godz. Ponadto wydłużony czas obozy ma na celu zwiększenie
wydolności tlenowej zawodnika.W miarę możliwości start na zawodach jako sprawdzian.Drugie
zgrupowanie odbędzie się w miejscowości Szczyrk od 26.06.2023 do 08.07.2023 - koszt
zgrupowania to noclegi wraz z wyżywieniem 13 dni po 240,00 złotych za dzień co daje łączną kwotę
3120,00 złotych.Celem zgrupowania jest nabranie wytrzymałości i siły. Treningi trzy razy dziennie na
siłowni oraz wybiegania. Treningi siłowe w zależności od intensywności od 1 godz. do 2 godz. Po
każdym treningu siłowym , trening biegowy interwałowy. Trzecie zgrupowanie odbędzie się w
miejscowości Szczyrk od 10.07.2023 do 22.07.2023 - koszt zgrupowania to noclegi wraz z
wyżywieniem 13 dni po 240,00 złotych za dzień co daje łączną kwotę 3120,00 złotych. Celem
zgrupowania jest pobyt klimatyczny zwiększający wydolność fizyczną zawodniczki oraz doskonalenie
techniki biegowej przez płotki wraz z korektą techniczna. W programie mamy też trening
wytrzymałościowy.Treningi odbywać się będą nawet cztery razy dziennie po 1,5 godziny z dużym
naciskiem na technikę. Ponadto zawodniczka skupi się na biegach w wyższych partiach
miejscowości. Łączna kwota zgrupowań to 9360,00 złotych.

Miejsce realizacji

Miejsce realizacji zadania: Szczyrk, ul.Myśliwska 76 zakwaterowanie oraz wyżywienie. Cały
kompleks należy do spółki Śliwowica Sp. z o.o. Terminy realizacji zadania to:
1. Szczyrk w dniach od 29.05.2023 do 10.06.2023.
2. Szczyrk w dniach od 26.06.2022 do 08.07.2023,
3. Szczyrk w dniach od 10.07.2023 do 22.07.2023.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika
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Organizacja zgrupowań celem
podwyższenia sprawności fizycznej i
udoskonalenie techniki biegowej
Natalii Wosztyl

Udział w Finale w biegu na
dystansie 400m p/płotki
oraz w biegu rozstawnym
4x100m podczas 99 PZLA
Mistrzostwach Polski
Seniorów w Gorzowie
Wielkopolskim w dnach 27-
29.07.2023r.

Dziennik treningowy,
komunikat Mistrzostw Polski
PZLA.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Radomskie Ludowe Towarzystwo Lekkoatletyczne OPTIMA Radom. Od wielu lat czołowy Klub
lekkoatletyczny miasta Radomia i Polski, osiągający sukcesy zarówno na arenie krajowej jak i
międzynarodowej. Podczas swojej wieloletniej działalności wychował wielu Reprezentantów Polski,
którzy odnosili sukcesy zdobywając medale dla klubu oraz Kraju.
Klub prowadzi zajęcia sportowo-rekreacyjne z młodzieżą w lekkiej atletyce od wielu lat. Młodzież
naszego klubu uczestniczy w rozgrywkach młodzieżowych na terenie województwa mazowieckiego.
Przy realizacji zadań ściśle współpracujemy z Biurem Sportu UM w Radomiu, Okręgowym Związkiem
Lekkiej Atletyki i Polskim Związkiem Lekkiej Atletyki.
W poprzednich latach realizowaliśmy zadania w zakresie Gminnego programu Profilaktyki i
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz dofinansowane ze środków Mazowieckiego
Kuratorium Oświaty. Ponad to rok rocznie organizujemy letnie i zimowe zgrupowania dla młodzieży
połączone z zajęciami sportowo-rekreacyjnymi. W roku 2022 Klub godnie reprezentował Miasto
Radom na arenie zarówno Krajowej jak i Międzynarodowej.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Wieloletnie doświadczenia treningów indywidualnych z zawodnikami poparte medalami Mistrzostw
Polski, organizacja i prowadzenie szkolenia podczas zgrupowań sportowych dla wszystkich kategorii
wiekowych od młodzika do seniora.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Trenerzy klasy mistrzowskiej oraz infrastruktura ośrodka szkoleniowego i stadion.
Trenerzy: Tomasz Saska, Bożena Jadczak, Leszek Trzos
Trenerzy na zgrupowaniu będą pokrywać noclegi oraz wyżywienie we własnym zakresie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Noclegi i wyżywienie Szczyrk 13x240
złotych

3 120,00    
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2. Nocleg i wyżywienie Szczyrk 13x240
złotych

3 120,00    

3. Noclegi i wyżywienie Szczyrk 13x240
złotych

3 120,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 9 360,00 9 360,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................
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Załączniki:

1. Kopia aktualnego wyciągu z KRS lub innej ewidencji właściwej dla siedziby danej organizacji.
(obligatoryjny - papierowo, złożony również elektronicznie)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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