Sekretariat | Zastepcy Prezydenta Migsta /

_ (3o o [ 113 |

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

URZAD MIEJSKI W RADOMIU o Rz Al

B

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi

przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowiedz i pozostawic prawidtowaq. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

ZASTEPCA PREZYDENTA

ktorego adresowana jest oferta

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Miasta Radomia

lor= ., 7o

rodzin i 0s6b

TCTZY

2. Rodzaj zadania publicznego? 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywanie szans tyc

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Stowarzyszenie "Nasze ustronie”, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000437324, Kod pocztowy: 26-600, Poczta: Radom, Miejscowosé: Radom, Ulica: Sandomierska ,

Numer posesji: 14, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Radom, Gmina: m. Radom, Strona www: ,
Adres e-mail: naszeustronie@wp.pl, Numer telefonu: 483857415,

2. Dane osoby upowaznionej do Agata Jasiniska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres e-mail: naszeustronie@wp.pl Telefon: 603232254

1z k.

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Wyjazd profilaktyczny dla Senioréw

2. Termin realizacji zadania? Data
rozpoczecia

29.11.2022

Data
zakonczenia

15.12.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

wrniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: f766-b6d4-c877



Opis zadania

Problem uzaleznienia od alkoholu czy narkotykdw przypisuje sie najczesciej osobom miodym.
Okazuje sie jednak, ze silng grupe stanowig takze osoby starsze, po 60. roku zycia. Raport
Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii dotyczacy problemu
narkotykowego w Europie w 2012 roku podaje, ze az 1,4% uzaleznionych stanowig osoby w
przedziale wiekowym od 50 do 64 lat. Alarmujaca jest rowniez tendencja wzrostowa liczby
uzaleznieri od alkoholu wsérdéd osob hospitalizowanych, powyzej 60 roku zycia

Uzaleznienia wsrdd osob starszych to wcigz temat tabu, dlatego dziatania placéwek wspierajacych
profilaktyke i leczenie, ukierunkowane sg gtéwnie na osoby mtode, czesto eksperymentujace z
uzywkami. Marginalizowanie uzaleznien w grupie senioréw to powazny biad. Dla wielu oséb jest to
trudny czas réwniez ze wzgledu na coraz bardziej odczuwalny i w wielu przypadkach bolesny proces
starzenia. W seniorach wzrasta poczucie utraty prestizu i satysfakeji z zycia, zaczynaja odczuwaé
samotnosc i pustke, co niekiedy wynika réwniez z rozluznienia wiezi rodzinnych

Czynnikiem popychajgcym w strone uzywek moze byé takze utrata bliskiej osoby, trudna sytuacja
materialna, choroba lub nieche¢ do zaakceptowania zmian, jakie niesie ze sobg wiek. W obliczu
takiej perspektywy sieganie po alkohol, narkotyki, sSrodki nasenne lub przeciwbdlowe, ale takze
nadmierne ogladanie telewizji, jest ucieczkg przed pozornie bezproduktywnym zyciem seniora.
Zdarza sie jednak, ze nadmiar wolnego czasu seniorzy traktujg jako okazje do spetniania marzen czy
rozwijania nowego hobby, na ktére wczesniej nie byto czasu. Potrafig odnaleié sie w nowych
realiach oraz korzysta¢ z mozliwosci rozwijajace;j sie technologii traktujac czas emerytury jako
szanse na realizowanie wczesniejszych pragnien.

Dlatego tez chcemy zaczg¢ edukowac Senioréw w tym waznym aspekcie i nakresli¢ im, ze jest wiele
uzaleznien, ktorych moga unikac. A sa to przede wszystkim:

1, Uzaleznienie od papieroséw

W dymie tytoniowym zawartych jest ponad 4000 zwigzkdw, z ktorych wiele ma dziatanie toksyczne i
rakotworcze. Badania jednoznacznie dowiodty, ze palenie papieroséw znacznie zwieksza ryzyko
wystepowania chordb sercowo-naczyniowych, nowotwordw ztosliwych (m.in. ptuc, krtani i jamy
ustnej), a takze choréb uktadu oddechowego.

Podejmowane w ostatnich latach kampanie majace zacheca¢ palgcych Polakéw do walki z natogiem
przynoszg korzysci, ale uzaleznienie od papieroséw nadal stanowi powazny problem, m.in. wérod
0s0b starszych. Z ogdlnopolskiego badania PolSenior wynika, ze papierosy pali okoto 10,3% 0séb
powyzej 65. roku zycia, czescie] mezczyini niz kabiety. Co ciekawe, niewiele 0séb zaczyna pali¢ w
wieku podesztym — zazwyczaj jest to natdg ciggnacy sie za cztowiekiem od mtodosci.

Cho¢ oczywiscie mozliwa jest profesjonalna terapia uzaleznieri od papieroséw, to jednak najwieksza
role odgrywa chec osoby starszej do rzucenia palenia. Bardzo wazna jest m.in. edukacja, dzieki
ktorej senior dowiaduje sie, jak negatywny wptyw ma palenie na zdrowie i jako$¢ zycia.

2. Uzaleznienie od alkoholu

Chot czestotliwosc¢ siggania po alkohol spada wraz z wiekiem, to jednak uzaleznienie od alkoholu
jest problemem wsrdd senioréw, tym grozniejszym, ze u 0sdb starszych alkohol wywotuje
powazniejsze nastepstwa zdrowotne niz u ludzi mtodych (osteoporoza, miazdzyca, zawaty,
marskos$¢ watroby).

Uzaleznienie od alkoholu u senioréw moze mie¢ rézne podtoze. Chec siegniecia po kieliszek moze
wywotywac depresja starcza, niemoznos¢ pogodzenia sie z nieuchronnym uptywem czasu, niski
status ekonomiczny, samotnos¢, Smier¢ bliskiej osoby. Niebezpieczne bywa réwniez to, ze osoby
starsze potrafig niekiedy doskonale maskowac¢ swoj natdg, zrzucajgc pewnie charakterystyczne
objawy na karb starzenia.
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Warto pamigtac, ze na leczenie uzaleznier nigdy nie jest za pdZno — terapia moze by¢ skuteczna
réwniez u senioréw.

3: Uzaleznienie od lekow

Wedtug danych, okoto 65% oséb powyiej 65. roku zycia zmaga sie z dwoma lub wiecej chorobami
przewlektymi. Seniorzy przyjmujg srednio od 3 do 8 lekdw jednoczeénie — s3 to zaréwno $rodki
przepisywane przez lekarzy (kardiologiczne, antybiotyki), jak i dostepne bez recepty $rodki
przeciwzapalne, przeciwbdlowe i moczopedne. Niestety, sprzyja to zaréwno pojawianiu sie skutkéw
interakcji pomiedzy sktadnikami poszczegdlnych lekdw, jak i uzaleznieniu sie seniora od nich.

4, Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznier psychicznych, ktére wigza sie z natogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia
euforii i ulgi, po czym pojawia sig jeszcze silniejsza potrzeba ich powtérzenia, tj.: zakupoholizm,
patologiczny hazardu, uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, siecioholizm —
uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej, fonoholizm — uzaleznienie od telefonu
komorkowego, kleptoholizm — uzaleznienie od okradania, uzaleznienie od $rodkéw masowego
przekazu, itp. 2

Wychodzgc temu naprzeciw chcemy zorganizowaé wyjazdowy cykl wyktadéw i warsztatéow
majacych na celu unikanie uzaleznienia, jak takze edukowanie swoich kolegéw i kolezanki Senioréw
w kwestii zapobiegania natogom.

Wyjazd odbedzie sie 01.12 —02.12.2022 rok do Torunia Wyjazd ten przeznaczony bedzie dla 30
Seniorow mieszkaricow Miasta Radomia. Bedzie on obejmowat: przejazd autokarem,
zakwaterowanie — nocleg + wyzywienie oraz wyktady i warsztaty prowadzone przez specjalistow.

Plan wyktaddw i warsztatéw:
01.12.2022 -14.00-17.00

1. Mechanizm uzaleznienia (sygnaty ostrzegawcze, sposoby pomocy) —wyktad - Agata Jasiriska
—terapeuta uzaleznien, edukator profilaktyki uzaleznien chemicznych i behawioralnych
2. Sposoby rozpoznawania uzaleznienia, symptomy uzaleznienia behawioralnego, podniesienie

poziomu wiedzy na temat uzaleznien — wyktad — Agata Jasiriska — terapeuta uzaleznien, edukator
profilaktyki uzaleznier chemicznych i behawioralnych

3. Whptyw alkoholu, nikotyny i lekéw na organizm cztowieka — wyktad — Agata Jasifska —
terapeuta uzaleznien, edukator profilaktyki uzaleznieri chemicznych i behawioralnych
02.12.2022 -10.30-14.00

4, Rozwaj kompetencji interpersonalnych oséb starszych, trening asertywnosci jako warsztat
poprawiajacy jakos¢ zycia- warsztat — Krystian Kuc - psycholog, terapeuta uzaleznien

5. Samoobrona przed manipulacja — nauka technik perswazji, manipulacji i skutecznej obrony
przed wykorzystywaniem psychicznym — warsztat - Krystian Kuc — psycholog, terapeuta uzaleznien
6. Bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania i Interwencja kryzysowa — zatozenia i metody
udzielania pomocy dla Seniordw - Agnieszka Ktos — asystent rodziny.

7. Dyskusja.

W planach wyjazdowych jest réwniez zwiedzanie Torunia oraz uczestniczenie w Toruiskim
Jarmarku Bozonarodzeniowym.

Od 26 listopada az do 20 grudnia petna uroku Toruriska Staréwka zamieni sie w wyjatkowy,
bozonarodzeniowy $wiat. Nasi Seniorzy znajdg tam Swiateczny asortyment, a w nim smakotyki,
rekodzieto, wyjatkowe dekoracje i ozdoby, ktére uzupetnia ich domy i przystroja choinki. Znajda w
nim budzace zachwyt i ciepte wspomnienia domki, w ktérych wystawcy zaoferuja im wszystko to,
czego w bozonarodzeniowym okresie potrzebuja.

Uczestnicy bedg informowani o finansowaniu zadania przez Gmine Miasta Radomia.
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Miejsce realizacji

PRZEDSIEBIORSTWO TURYSTYCZNO-GASTRONOMICZNE TWIERDZA TORUN, FORT IV

ul. B.Chrobrego 86, 87-100 Torun

Tel./Fax: (+48 56) 655 82 36, (+48 56) 655 81 34

Kom: 512 315 518

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatow / Zrodio
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Gotowosc do zorganizowania 100% zdjecia, faktury

wycieczki dla 30 Seniorow

Gotowos¢ do zorganizowania 100% Faktura

przewoznika

Gotowos¢ do przeprowadzenia 100% zdjecia, program warsztatéw

warsztatow i wyktadow dla 30
Seniorow

i wyktadow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,Nasze ustronie” organizuje ,Potaricéwki na Ustroniu” od 2016 roku, profilaktyczne
projekty dla Senioréw . S3 to projekty dostosowane dla 0séb starszych, niepetnosprawnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Organizowanie kolonii letnich, zabaw Mikotajkowych dla dzieci i mtodziezy zagrozonych
marginalizacja, potaficowki dla senioréw, programy profilaktyczne dla senioréw.

Zasoby, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Wkiad osobowy:

Agata Jasirska - koordynator projektu-wolontariusz- pedagog, mgr pedagogiki w zakresie edukacja
zdrowotna i profilaktyka uzaleznien, terapeuta zajeciowy z rewalidacja indywidualng, terapeuta
zajeciowy ze specjalizacjg psychoterapia, wolontariusz
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Krystian Kuc — psycholog, terapeuta uzaleznier - wolontariusz
Agnieszka Kfos — asystent rodziny -wolontariusz
Wkiad rzeczowy: materiaty dydaktyczne, biurowe, nagtoénienie, rzutnik,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych
Zrodet
1. |Podpisanie umowy z przewoznikiem 4 500,00
2. |faktura za pobyt i wyzywienie 5 500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenct* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenct®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

, . iReig%
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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Annaﬁ_j rchewka
pﬁizﬁ S "
STOWARZYSZENIE "NASZE USTRONIE"
26-600 Radom, ul. Sandomierska 14

..... e-mail: naszeustronie@wp.pl
~NIP 948-259-82-41 REGON 146365501
KRS 0000437324

Krystian Kuc
leo

L

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Wydruk komputerowy aktualnych informacji o podmiocie wpisanym do Krajowego Rejestru
Sgdowego lub do innego wtasciwego rejestru (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez
elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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