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UPROSZCZONALOFERTA REALIZACJI ZAQANI/A

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ( pe
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodme z instrukcjami u
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

odpowied? i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®/niepobieranie*".

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ a_diﬁiﬁistrac}i publicznej, do | Gmina Miasta Radomia Zhe %
ktérego adresowana jest oferta ZASTEPCA PREZZ TAMIAST
2. Rodzaj zadania publicznego? : : 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i ocsobom
: trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szansayzh#Z awodnik
rodzin i oséb

r -

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencii, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Akademia Aktywnosci, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000875218, Kod pocztowy: 26-652, Poczta: Zakrzew, Miejscowos$¢: Janiszew, Ulica: Modrzewiowa
» Numer posesji: 6, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: radomski, Gmina: Zakrzew, Strona www: ,
Adres e-mail: akademia3030@gmail.com, Numer telefonu: 609970066,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 26-600, Poczta: Radom, Miejscowosé: Radom, Ulica: Witkowskiego, Numer posesji:
38, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Radom, Gmina: m. Radom,

2. Dane osoby upowazmonej do Mirostaw Paluch
skladania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

: .. | Adres e-mail: akademia3030@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

609970066

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego | Aktywny Senior
2. Termin realizacji zadania? ~ |Data 03.10.2022 |Data 23.12.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego rga!i:z'a'Cj\i)' '

Opis zadania

Zadanie ma na celu integrowac srodowisko oséb 55+ poprzez wspdlne zajecia sportowo-
rekreacyjne dostosowane do mozliwosci uczestnikéw Nordic walking oraz Mocny kregostup. W
dazeniu do zwigkszenia zainteresowania spotecznego oraz zainteresowania podejmowaniem
aktywnosci fizycznej w najprostszej dostepnej formie dla kazdego. Spacery Nordic walking oraz
¢wiczenia rehabilitacyjne wzmacniaja kregostup, wydtuzajg okres utrzymania dobrej sprawnosci
fizycznej. Szacujemy, ze zajeciach wezmie udziat ok. 80 osdb.

Zdanie skierowane jest do mieszkaricéw Radomia oraz przebywajacych w Radomiu 0séb z Ukrainy
w wieku 55+. Zadanie polega na organizacji systematycznych zaje¢ aktywnosci fizycznej
dostosowanych do mozliwoéci uczestnikow.

“Mocny kregostup”

Zajgcia w grupach 15-20 osobowych beda odbywaty sie przez 50-60 minut na terenie Radomia
szkolnej sali gimnastycznej PSP 34 godz. Wt.16.15, 17.00 (24h), Kamienica Deskuréw Pon. 11.30;
12.30 Pt.11.30; 12,30. tacznie (48h). Zajecia beda prowadzone przez Instruktoréw z uprawnieniami
rehabilitanta posiadajacych doswiadczenie do prowadzenia tego rodzaju zaje¢. Zajecia maja na celu
wykonywanie ¢wiczeri ogélnorozwojowych, rozciagajacych, ktére wptyna na poprawe sprawnosci,
gibkosci, oraz na wzmocnienie migéni okolic kregostupa, a przede wszystkim poprawe ogdlnej
sprawnosci uczestnikdow.

»Nordic walking” — 60 minutowy spacer z kijkami pod opiekg instruktora to rodzaj aktywnosci dla
kazdego, kto chce poprawi¢ swoje samopoczucie i sprawnoséc fizyczna. Spacer z kijkami jest zalecany
dla wielu 0séb jako najprostsza, bezpieczna forma aktywnos¢ pobudzajaca wszystkie partie
migéniowe. Zajgcia grupowe dla 15-20 oséb beda prowadzone na terenie Osiedla Gotebiéw oraz XV
Lecia. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni strdj sportowy, obuwie oraz wtasne kijki
Nordic walking. (Przewidujemy zakup "noskéw" do kijkéw na potrzeby realizacji zadania dla 0séb o
niskim statusie materialnym oraz dla uczestnikéw z Ukrainy. Przewidziano takze mozliwoéé
nieodptatnego udostepniania kijkéw przez instruktoréw na czas zajeé dla oséb, ktére pierwszy raz
przyszty na zajgcia). Zajgcia bedg odbywaty sie dwa razy w tygodniu w godz. Wt. 17.30 Czw. w
godz.17.30. (8 h ) w pazdzierniku.

Nabér uczestnikéw planujemy przeprowadzi¢ za posrednictwem ogtoszen umieszczonych na FB
Akademia Aktywnosci Radom, poprzez ogtoszenia wywieszone na klatkach schodowych blokéw
mieszkalnych. Przeprowadzimy dziatania promocyjne z wykorzystaniem narzedzi i kanatéw
komunikacji spotecznych oraz radia i prasy. Chcemy, zeby poprzez materiaty i $rodki medialne
propagowac zalety aktywnego spoteczenstwa, wskazujac na korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej
dla zdrowia i rozwoju fizycznego. Wsrdd uczestnikéw zostang przeprowadzone 3 pogadanki na
temat przeciwdziatania uzaleznieniom wynikajacym z naduzywania alkoholu przez osobe
posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia takich spotkan (obstuga techniczna).O
doktadnych terminach poinformujemy Wydziat zdrowia z os. prowadzaca. Planujemy przeprowadzi¢
po jednym spotkaniu w kazdym miesigcu w kamienicy Deskuréw po zakoriczeniu zaje¢ mocny
kregostup. Uczestnicy zadania zostang poinformowani o finansowaniu zadania ze $rodkéw Gminy
Miasta Radomia.

Miejsce realizacji

Radom
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu - Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow | rezultatéw / Zrédto
(wartosé docelowa) ~ |informacji o osiggnieciu
' wskaznika

Gotowosc do przeprowadzenia 100 % Lista uczestnikow, lista

grupowych zajec sportowo- obecnosci, zdjecia zajed.

rekreacyjnych Nordic Walking oraz

mocny kregostup w szczegdélnosci dla

grupy ok. 80 oséb w wieku 55+

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizdc_ji inalaﬁ planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem Akademii Aktywnosci jest upowszechnianie sportu powszechnego poprzez organizacje
grupowych, ogélnorozwojowych zaje¢ aktywnosci sportowej. Oferte kierujemy w szczegdlnosci do
osob mniej aktywnych tj. 55+, w szczegdlnosci senioréw, 0sdb z ograniczeniami ruchowymi
pooperacyjnymi lub np. nadwagg, prowadzacymi mato aktywny styl zycia, z bélami kregostupa itp.
Aqua Aerobic, Nordic Walking zajecia ogdlnorozwojowe sa prowadzone przez instruktoréw
posiadajacych odpowiednie uprawnienia i wieloletnie doswiadczenie w realizacji tego rodzaju zajec.
Zajgcia ciesza sig ogromnym zainteresowaniem wsrod tej grupy spotecznej. Maja one charakter
otwarty, wptywaja na aspekt poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego, przeciwdziataja
wykluczeniu spotecznemu oséb samotnych, rehabilitacyjny, ale w szczegélnosci integracyjny.
Akademia Aktywnosci zostata stworzona z pasji do sportu i aktywnosci sportowej oraz
propagowania wolontariatu sportowego, zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki zdrowotnej. Poprzez
organizacje ww. zajec aktywnosci sportowej w zorganizowanej atrakcyjnej formie potaczonej z
mozliwoscig udziatu uczestnikéw w imprezach i wydarzeniach sportowych jako wolontariuszy
sportowych integrujemy uczestnikéw o podobnych potrzebach i zainteresowaniach. taczymy udziat
w zajeciach z propagujac wolontariat sportowy. Dla wolontariuszy sportowych sg preferencje przy
naborze na kolejne edycje zajec. Rokrocznie czynnie bierze udziat 250-300 wolontariuszy ktérzy
przynajmniej jeden raz uczestniczg przy réznego rodzaju imprezach i wydarzeniach sportowych.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Akademia Aktywnosci mimo krétkiej , bo rocznej dziatalnosci, to juz 2021 roku
zorganizowata zajecia aktywnosci sportowej pn. “Aqua Fitness 55+”- koszt 100 tys zt. dla blisko 600
uczestnikow z terenu miasta Radomia we wspatpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu | Rekreacji w
Radomiu. Zajecia ciesza sie ogromnym zainteresowaniem. Tylko limit uczestnikéw na basenie
wynikajgcy z czasowych przepisdw pandemicznych ograniczat liczbe uczestnikdw. Realizowalismy
takze projekt we wspdtpracy z administracjg publiczng pn.: "Aktywny Zakrzew”. Z Gminy Zakrzew
otrzymalidmy 15 000 zt na projekt skierowany do oséb 50 + obejmujgcy organizacje
systematycznych zajec. Projekt skierowany byt do osob 50 + obejmujacy zajecia aktywnosci fizycznej
Aqua Fitness, Nordic Walking oraz Mocny Kregostup. Systematyczne zajecia zapoczatkowaty forme
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aktywnosci sportowej wsrdd lokalnej spotecznosci srodowiska wiejskiego.

W 2022r. kontynuujemy systematyczne zajecia aktywnosci sportowej Aqua Fitness, Nordic Walking
oraz Mocny Kregostup na terenie Radomia obejmujgc ponad 1000 uczestnikéw systematycznie
uczestniczacych minimum jeden raz w tygodniu w zajeciach. Organizujemy zajecia sportowe i
rekreacyjne skierowane do roznych grup spotecznych. Bez wzgledu na pte¢, status materialny.
Naszym celem jest popularyzacja aktywnosci fizycznej jako formy rehabilitacji oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia, upowszechnianie aktywnosci fizycznej w dostepnej formie przystepnej w
kazdym wieku.

Zasoby, ktore bedq wykorzystywane w realizacji zadania

Wspdtpracujemy z doswiadczong kadrg instruktorska posiadajacg wieloletnie doswiadczenie w
realizacji tego typu zadar Nordic Walking. Cztonkowie stowarzyszenia posiadaja doswiadczenie w
dziatalnosci spofecznej oraz organizacji wielu inicjatyw spotecznych, imprez sportowych i wydarzer.
Wspétpracujemy z doswiadczona kadrg instruktorska posiadajaca odpowiednie uprawnienia do
prowadzenia zajgc przedstawionych w ofercie. Mamy podpisana umowe z biurem rachunkowym na
obstuge ksiegowa realizowanych zadan.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wanoéé_PLN z dotacu Zin'n_ych
e il qe irédet

1. |Koszt zatrudnienia instruktoréw do 6 200,00 =
prowadzenia zaje¢

2. |Zakup niezbednego sprzetu i 2 700,00
wyposazenia do prowadzenia zajec:
maty do ¢wiczen, noski, kijki itp.

3. |Obstuga ksiegowa 400,00
4. |Obstuga techniczna (koordynacja i 700,00 |
terapeuta) et
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000,00| 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenct™ sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=<ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [ inng
wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktdérych dotycza te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

AKADEMIA
AKTYWNOSCI
TR

(PREZES..

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania o$wiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Wydruk komputerowy aktualnych informacji o podmiocie wpisanym do Krajowego Rejestru
Sadowego lub do innego wtasciwego rejestru (obligatoryjny - papierowo)

! Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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