Regulamin sali gimnastycznej
w Publicznej Szkole Podstawowej Nr 2 Im. H. Ch. Andersena

w Radomiu

1. Przebywanie w sali gimnastycznej i korzystanie z urzgdzeh sportowych
dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela prowadzgcego zajecia.

2. Na zajecia wychowania fizycznego uczniowie przemieszczajg sie pod opieka
nauczyciela.

3. Przy wejsciu do sali gimnastycznej obowigzuje zasada dystansu spotecznego.
Osoby postronne nie mogg przebywa¢ w okolicach szatni oraz miejscach
wyznaczonych do éwiczen.

5. Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece wodg z mydtem.

6. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg
¢wiczenia i gry kontaktowe.

7. W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego beda prowadzone na
otwartej przestrzeni. Jesli bedg odbywaé sie w sali gimnastycznej to nalezy
wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢

8. Osoby ¢wiczgce na czas lekcji wychowania fizycznego sg zobowigzane do
zdjecia przedmiotow mogacych stanowi¢ przyczyne skaleczenia lub innego
uszkodzenia ciata (kolczyki, tahcuszki, pierscionki, zegarki i inne).

9. Uczniéw obowigzuje ubior sportowy: koszulka, spodenki lub spodnie dresowe,
obuwie sportowe.

10.Za rzeczy wartoéciowe pozostawione w szatni nauczyciel prowadzacy zajecia
nie ponosi odpowiedzialnosci.

11.Przybory, sprzet sportowy uzywany podczas zaje¢ oraz podtoga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec,
a w razie potrzeby czesciej. Nauczyciele wychowania fizycznego dezynfekuja
i wietrzg podczas przerw szatnie.

12.Przemieszczanie sprzetu i przygotowanie urzgdzen do ¢wiczen, odbywa sie
zgodnie  z zaleceniami prowadzgcego zajecia, wytgcznie w jego obecnosci -
w sposbb bezpieczny i zapewniajgcy odpowiednig dbatos¢ o sprzet.

13.Nauczyciel jest zobowigzany do przeszkolenia ucznibw za kazdym razem

kiedy uzywany jest nowy sprzet.



14.Uczenh odbywajgcy zajecia moze opusci¢ sale gimnastyczng tylko za wiedzg
i zgodg prowadzgcego zajecia.

15.Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzgcy
zajecia.

16.Nauczyciel zgodnie z wymaganiami programowymi, metodycznymi, swoim
doswiadczeniem i wiedzg pedagogiczng dostosowuje ¢wiczenia do mozliwosci
¢wiczagcych oraz obowigzkowo wytgcza z zaje¢ ucznidw, ktérzy zgtosili
dolegliwosci zdrowotne.

17.Przed przystgpieniem do zaje¢ prowadzacy sprawdza stan nawierzchni
i urzadzen sportowych. Wadliwy sprzet jest usuwany z sali lub zabezpieczony
w sposob uniemozliwiajgcy jego uzycie. Niedopuszczalne jest prowadzenie
zajec, jesli nie jest zapewnione bezpieczenstwo uczniow.

18.Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie nalezy natychmiast zgtosi¢
prowadzgcemu zajecia.

19.Kazde uszkodzenie sprzetu sportowego nalezy natychmiast zgtosic
nauczycielowi prowadzgcemu zajecia.

20.Cwiczacy przebierajg sie w szatni pozostawiajgc buty i ubrania w nalezytym
porzadku.

21.0soby przebywajgce w sali sg zobowigzane do przestrzegania niniejszego
regulaminu, a takze polecen nauczyciela prowadzgcego zajecia wychowania
fizycznego.

22. Jezeli nauczyciel wychowania fizycznego zaobserwuje u ucznia objawy
mogace wskazywac¢ na infekcje drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci
goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu, zapewniajagc min. 2 m odlegtosci od innych oséb,
i niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora i rodzicédw/opiekunéw o koniecznosci

odebrania ucznia ze szkoty .

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2020 r.



