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PIĘCIOLETNI PROGRAM SZKOLENIA 
Z POWSZECHNEJ SAMOOBRONY LUDNOŚCI 

 
Cel  

szkolenia 
Lp. Zagadnienia szkoleniowe Czas  

Szkolenia w 
godz. 

Zapoznać  
szkolonych 

1.  
 

2.  
3.  
 

4.  
5.  
6.  
7.  
 

8 

Charakter zagrożenia rejonu w okresie pokoju i 
wojny.  
Zjawisko bioterroryzmu – aktualne zagrożenia.  
Obowiązujące sygnały alarmowe oraz sposób ich 
ogłaszania.  
Skuteczne sposoby indywidualnej ochrony.  
Zasady profilaktyki przeciwpożarowej.  
Zasady korzystania z budowli ochronnych.  
Sposoby doraźnego przygotowania miejsc 
ochronnych.  
Sposoby zabezpieczenia i ochrony żywności, wody 
przed skażeniami. 
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Nauczyć 
szkolonych 

1.  
2.  
 

3.  
 

4.  
5.  
6. 

Postępowanie po ogłoszeniu alarmów.  
Postępowanie w przypadku zagrożeń niebezpieczną 
choroba zakaźną lub bioterroryzmem.  
Posługiwanie się środkami ochrony dróg 
oddechowych.  
Udzielanie pomocy osobom poszkodowanym  
Gaszenie małych pożarów.  
Wykonywanie zastępczych środków ochrony dróg 
oddechowych. 
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